FORALDERNS ABC

ACCEPTERA

Acceptera och respektera att det ar tranaren
som ar tranare. Konstruktiv kritik ges bast pa
avtalad tid eller via mail — inte under
traningstid.

BRY DIG

Bry dig om ditt barn, ditt barns tranings-
kamrater och foreningen. Fraga och var
intresserad men kom ihag att det ar ditt
barns intresse — inte ett satt for dig att fa
ateruppleva din idrottskarriar.

Curla

Curla ditt barn lite lagom. Barn mar bra av att
ta ansvar och de utvecklas i bade medgang och
motgang. Bista daremot garna med att planera
skolarbete och se till att ditt barn ater fore och
efter traningen. Skjuts eller sallskap till och fran
traningen ocksa trevligt saklart.
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TRANARENS ABC

ANSVAR

Ta ansvar for vara gymnaster genom att vara
en god forebild. Kom i tid, var engagerad och
bjud pa dig sjalv.

BRY DIG

Bry dig om gymnasterna, gruppen och
var forening. Genom fortroende och tillit
skapar du en trygg traningsmiljo. Med
tydlig kommunikation skapar du trygghet
bade hos gymnaster och foraldrar.

Coacha smart

En smart coach vet att gladjen for gymnastiken
ar viktigare an prestation. En smart coach vet
att gymnastens basta alltid kommer forst. En
smart coach vet att det far ta tid att na toppen.
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GYMNASTENS ABC

ANSVAR

Ta ansvar for din traning genom att komma i
tid till traningen och gora ditt basta. Hor av
dig om du inte kan komma.

BRY DIG

Bry dig om dina traningskompisar, dina
tranare och var forening. GI6m inte att
bry dig om dig sjalv — sta upp for dina
asikter och agera om nagot kanns fel.

Chilla

Glém inte bort att chilla och ha roligt. Kroppen
behover aterhamtning for att fungera. Gor
saker som ger dig energi.
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